Packhsta

GSRT (Grundlaggande sakerhet och rdddningsteknik)

Vi har en ganska 13ng packlista. Oavsett vad det blir for vader sa ska allt packas med. Det &r for att vi
klar oss efter vattentemperatur och inte lufttemperatur, vi kommer prata mer om varfér under kursen.
Ta hellre med for mycket an for lite s& du har majlighet att vara med hela dagen och genomfora alla

moment.

Maste man ha:

[ ] Kiader att bada i
[ ] Langarmad trija/jacka - gérna regnjacka
[ ] Langa byxor eller tights - gama regnbyxa
[ ] Understail

[ ] Kidder efter vader att ha ute under dagen

[ ] Lite extra varma kidder att ha efter badet

[ ] Léttlagad lunch

[ ] Snacks

[ ] Vattenflaska

Har du torrdrakt eller vatdrakt kan du ta
med det istéllet.

Naturtid

www.naturtid.se

\ii ses dar ute!

Bra att ha:

[ ] Anteckningsmaterial

[ ] Keps - &ven nér det regnar

[ ] Solglastgon + sakerhetssnodd

[ ] Sokrém

[ ] Handduk

[ ] Varm dryck i termos

[ ] Badskor - kan lanas pa plats

|:| Vattentdta packpasar - kan lanas pa plats
[ ] Vattentatt mobilfodral - kan 1anas pé plats

Om du har:

For er som har och vill dva med eran egen utrustning:

[ ] Kajak/Kanot
[ ] Fiytvast

[ ] Paddel

[ ] Kapell

[ ] Flottor

[ ] Pump

[ ] Bogsersystem



http://www.naturtid.se
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